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Proviant fur Expeditionen:

Besonders haltbare Backwaren, sattigend und nahrhaft, lecker, ohne weiteres am Stiick zu
geniessen -- deshalb nicht taglich frisch, sondern in geregelten Zeitabstanden hergestellt. Bei
guter Pflege bis 2 Wochen haltbar!!

Friichtebrot 500gr im Kasten
Sauerteig-Mischbrot, in Mandeln gewalzt; 40% Saueranteil; 70% Weizenvoll-
korn/30% Roggenvollkorn; etwas Hefezugabe; mit Pflaumen, Feigen, Aprikosen,
Sultaninen, Mandeln und Sonnenblumenkernen; Honig; als Gewiirz etwas Ingwer
und Zimt; ohne Haselniisse, ohne Ei, ohne Butter oder Milch
Saaten-Schwarzbrot BIO-zertifiziert 900gr im Kasten
niederrheinisches Schwarzbrot mit Weizen, Roggen, Apfel-Essig, Sesam, Leinsaat,
SB-Kernen, Rubenkraut, Hefe und Salz, 4 Stunden gebacken, klasse kérnig aber
sehr mild

Gemiise-Brick 900gr im Kasten
das Saaten-Schwarzbrot mit geraspelten Méhren und Zwiebeln,

Pfeffer und Muskat, Buchweizen-Aufstreu

Obst-Schwarzbrot 700gr im Kasten
das Saaten-Schwarzbrot mit Pflaumen- und Obsthack, Zimt )
Bockshorn-Kise-Schwarzbrot 900gr im Kasten
das Saaten-Schwarzbrot mit wiirzigem Kase, Bockshornklee, Dill
Regen-Weck! 400 gr-Wiirfel

ein schwerer Stuten mit vielen Kalorien gegen die niederrheinische Feuchtigkeit:
Weizen, Milch, Ei, Butter, Honig, Vollrohrzucker,Schokolade, Marzipan, Gewiirze.

Walnuss-Wiirfel Wiirfel

sozusagen ein tierfreier Stuten:KEIN EI, KEINE MILCH, KEINE BUTTER, erst recht
lecker!
heller Hefeteig, WalnuB-Bruch, Sonnenblumenél, Vollrohrzucker, Vanille, Zimt,

Knubbel

ein Kraft-Knubbel mit extra-Eiweil3 aus Amaranth, lecker, rostig
Vollkorn-Hefeteig, Popp-Amaranth, Sonnenblumendl, Vollrohrzucker, Vanille, Zimt.
KEIN El, KEINE MILCH!

Piraten-Stuten 400 gr-Wiirfel
ein gemein scharfer Stuten als Abenteuer auf dem Teller: Olivendl, Zwiebeln,
Tomaten, Krauter, Pfeffer

OﬁﬁbnTK mit oder ohne Sultanas 500 gr
Unsere Eigenmischung mit aromatisch gerdsteten Zutaten, Butter+Honig

Miisli mit oder ohne Sultanas 500 gr
Milde Fruhsticksmischung mit gerosteten Nussen und Mandeln

Der Konig knuspert 400 gr

Exotisch, suf3, knackig, wiirzig, mit Vollrohrzucker, Kokos, Riibenkraut, Sonnenblu-
mendl, Sesam
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Peinlich, wenn Géaste kommen, und die Vorratskammer wird nur von mageren Mausen
bewohnt: Die folgenden Artikel kdnnen in aller Art von Dosen, am besten dunkel, trocken und
kuhl lange aufbewahrt werden.

Roémernasen 4-kantig
Ein murbe-wirziger Outdoor-Keks mit Weizenvollkornmehl, frischer Butter, Honig,
Sultanas, Mandeln + Nissen (gehackt), mit Zimt, Nelken, Zitrone + Vanille, Ei-frei
Bogen in Mandeln

Marzipanhorner
fast nur Marzipan, verfeinert mit Aprikosenmarmelade, etwas Weizenmehl, Zitrone
und Weinstein-Backpulver, etwa wie weiche Lebkuchen, Ei-frei

Nougatriegel

dunkler Nuss-Nougat mit Vollrohrzucker + PRIMA-Pflanzenmargarine locker
geschlagen; mit Schokolade tiberzogen; auf Weizenvollkorn-Murberiegeln; erstklas-
sig fur die breite Linie (ab 5 Stiick); kiihl serviert besonders apart
Cashewriegel

brutal zerstampfte Cashewkerne mit Eiweiss und hellem Puderzucker (!), ein super-
leckerer Plombentester! auch mit weisser Schokolade als Schmiermittel
Kokosmakronen

wie der Name schon sagt: geschélte Kokosnisse feinstgehackt mit hellem Puder-
zucker und Eischnee, gehaufelt, mit Schokolade veredelt

Butter-Kekse 200 gr-Tiiten
als HAFER-Kekse, DINKEL-Kekse, Mandel-Zimt-Kekse, NUSS-Kekse,
ERDNUSS-Kekse, Sommerkekse

Die Murbe-Schnitten (Butter-Honig-Weizen-Miirbeteig)
Haselnuf3schnitte flach 6*9cm
schwer su3e, aromatische Schnitte aus Haselniissen, in Butter und Honig kandiert,
mit Sultaninen, Zimt und Kakao

Mandelschnitte

suRe, milde Schnitte aus gehackten Mandeln, in Butter + Honig kandiert, mit Vanille
Miislischnitte

suRe, kornige Schnitte aus Haferflocken, Leinsaat, Sesam, Niissen, Mandeln, Son-
nenblumenkernen, in Butter + Honig kandiert, mit Vanille
Sonnenblumenschnitte

m.:mm: koérnige Schnitte aus Sonnenblumenkernen, in Butter + Honig kandiert, mit
Vanille

Die Dinkel-Decker (Butter-Honig-Dinkel-Miirbeteig)
geflllte Murbeteig-Doppeldecker, Weizen-, Ei-, Milch-frei, haltbar

Marzipanschnitte Mandeldekor
stiRe, murb-feine Schnitte mit Marzipan- + Himbeer-Marmeladenfillung.
Sonnenblumen-Kirsch-Decker SBKerne+Salz
Kirschmarmelade mit Sonnenblumenkernen

Pflaume-Walnuss-Decker Walnuss-Hack
Pflaumenmus mit Walniissen

Kokos-Aprikose-Decker Kokos-Aufstreu

Aprikosenmarmelade mit Kokosflocken



