
P
roviant 2013

F
on 02801-6556

F
ax 02801-90187

P
roviant für E

xpeditionen:
B

esonders haltbare B
ackw

aren, sättigend und nahrhaft, lecker, ohne w
eiteres am

 S
tück zu

geniessen -- deshalb nicht täglich frisch, sondern in geregelten Z
eitabständen hergestellt. B

ei
guter P

flege bis 2 W
ochen haltbar!!

F
rü

ch
te

b
ro

t  3
.4

0
 

 50
0g

r im
 K

a
sten

S
auerteig-M

ischbrot, in M
andeln gew

älzt; 40%
 S

aueranteil; 70%
 W

eizenvoll-
korn/30%

 R
oggenvollkorn; etw

as H
efezugabe; m

it P
flaum

en, F
eigen, A

prikosen,
S

ultaninen, M
andeln und S

onnenblum
enkernen; H

onig; als G
ew

ürz etw
as Ingw

er
und Z

im
t; ohne H

aselnüsse, ohne E
i, ohne B

utter oder M
ilch

S
a

a
te

n
-S

ch
w

a
rz

b
ro

t  4
,2

0
 B

IO
-zertifiziert 

 90
0g

r im
 K

a
sten

niederrheinisches S
chw

arzbrot m
it W

eizen, R
oggen, A

pfel-E
ssig, S

esam
, Leinsaat,

S
B

-K
ernen, R

übenkraut, H
efe und S

alz, 4 S
tunden gebacken, klasse körnig aber

sehr m
ild

G
e
m

ü
se

-B
rick

  4
.3

0
 

 90
0g

r im
 K

a
sten

das S
aaten-S

chw
arzbrot m

it geraspelten M
öhren und Z

w
iebeln,

P
feffer und M

uskat, B
uchw

eizen-A
ufstreu

O
b

st-S
ch

w
a

rz
b

ro
t  4

.3
0

 
 70

0g
r im

 K
a

sten
das S

aaten-S
chw

arzbrot m
it P

flaum
en- und O

bsthack, Z
im

t
B

o
ck

sh
o

rn
-K

ä
se

-S
ch

w
a
rz

b
ro

t  4
.3

0
 

   90
0g

r im
 K

a
sten

das S
aaten-S

chw
arzbrot m

it w
ürzigem

 K
äse, B

ockshornklee, D
ill

R
e
g

e
n

-W
e
ck

!  3
.9

0
 

 
40

0 g
r-W

ü
rfel

ein schw
erer S

tuten m
it vielen K

alorien gegen die niederrheinische F
euchtigkeit:

W
eizen, M

ilch, E
i, B

utter, H
onig, V

ollrohrzucker,S
chokolade, M

arzipan, G
ew

ürze.

W
a
ln

u
ss-W

ü
rfe

l  3
.9

0
 

 
W

ü
rfel

sozusagen ein tierfreier S
tuten:K

E
IN

 E
I, K

E
IN

E
 M

ILC
H

, K
E

IN
E

 B
U

T
T

E
R

, erst recht
lecker!
 heller H

efeteig, W
alnuß

-B
ruch, S

onnenblum
enöl, V

ollrohrzucker, V
anille, Z

im
t,

A
m

a
ra

n
th

-P
ö

p
p

e
lch

e
n

  3
.9

0
 

 
K

n
u

b
b

el
ein K

raft-K
nubbel m

it extra-E
iw

eiß
 aus A

m
aranth, lecker, röstig

V
ollkorn-H

efeteig, P
opp-A

m
aranth, S

onnenblum
enöl, V

ollrohrzucker, V
anille, Z

im
t.

K
E

IN
 E

I, K
E

IN
E

 M
ILC

H
!

P
ira

te
n

-S
tu

te
n

  3
.9

0
 

 
40

0 g
r-W

ü
rfel

ein gem
ein scharfer S

tuten als A
benteuer auf dem

 T
eller: O

livenöl, Z
w

iebeln,
T

om
aten, K

räuter, P
feffer

C
ru

n
ch

y
     m

it oder ohne S
ultanas  2

,8
0

 
 

50
0 g

r
U

nsere E
igenm

ischung m
it arom

atisch gerösteten Z
utaten, B

utter+H
onig

M
ü

sli            m
it oder ohne S

ultanas  2
,5

0
 

 
50

0 g
r

M
ilde F

rühstücksm
ischung m

it gerösteten N
üssen und M

andeln 
D

e
r K

ö
n

ig
 k

n
u

sp
e

rt  3
,4

0
 

 
40

0 g
r

E
xotisch, süß

, knackig, w
ürzig, m

it V
ollrohrzucker, K

okos, R
übenkraut, S

onnenblu-
m

enöl, S
esam

 

S
üß

e R
ettung 2013

F
on 02801-6556

F
ax 02801-90187

P
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